
MASSAGGI E TERAPIE

M a s s a g g i o  c l a s s i c o / c u r a t i v o *

L i n f o d r e n a g g i o  m a n u a l e *

R i f l e s s o l o g i a  p l a n t a r e  t e r a p e u t i c a *

*Le terapie possono essere rimborsati da Casse Malati Complementari

45' min. - 90.- CHF
60' min. - 120.- CHF
75' min. - 150.- CHF

A b b o n a m e n t o  m a s s a g g i
                1 0  s e d u t e  d a  6 0 '  m i n           V a l i d i t à :  1  a n n o  d a l l a  d a t a  d e l l ’ a c q u i s t o

nessun rimborso da parte di cassa malati complementare

900.- CHF
invece di 1200.- CHF

MINDFULNESS

P e r c o r s o  i n d i v i d u a l e     ( 6  s e s s i o n i ,  5  s e t t i m a n e ) 540.- CHF

CONSULENZA IN NUTRIZIONE

S e s s i o n e  i n d i v i d u a l e                                           P R I M A  C O N S U L E N Z A
                                                                                                 S U C E S S I V A  C O N S U L E N Z A

90' min. - 150.- CHF
60' min. - 110.- CHF

P e r c o r s i  N u t r i z i o n a l i  P e r s o n a l i z z a t i

Nutrizione vegetariana/vegana   (6 sessioni) 650.- CHF

Gestione del peso  (6 sessioni) 650.- CHF

Nutrizione in pre/menopausa  (6 sessioni) 650.- CHF

Nutrizione Sportiva

Detox Essenziale (5 sessioni)
 con accompagnamento WhatsApp durante la settimana di detox

650.- CHF

LIFE COACHING e COUNSELING

S e s s i o n e  i n d i v i d u a l e  ( 6 0 '  m i n , ) 110.- CHF

P a c c h e t t o  5  s e s s i o n i  d a  6 0 '  m i n .
P a c c h e t t o  1 0  s e s s i o n i  d a  6 0 '  m i n ,

500.- CHF
1000.- CHF

P e r c o r s o  d i  5  s e s s i o n i  d a  6 0 '  m i n .   A U T O S T I M A  I N  A Z I O N E
+  B O N U S  1  s e s s i o n e  g r a t u i t a  d i  f o l l o w - u p  d o p o  1  m e s e

450.- CHF

BUONO REGALO

A  p a r t i r e  d a  1  t r a t t a m e n t o / s e s s i o n e  d a  6 0 '  m i n .  
P e r  :      M a s s a g g i /   c o n s u l e n z a  i n  N u t r i z i o n e /  s e s s i o n e  L i f e
C o a c h i n g

n e s s u n  r i m b o r s o  d a  p a r t e  d i  c a s s a  m a l a t i  c o m p l e m e n t a r e

a partire da 
100.- CHF

TARIFFE


