PRIMAVERA,
ALLERGIE E AMBIENTE

Workshop pratico con nutrizionista
specializzata in epigenetica

25 aprile 2026
8 dalle 09:30 alle 12:30

via S. Pietro Pambiota,
Lugano - Paradiso CH"™

" Luogo: Olistic Spax /

.




Descrizione:
| dati raccolti sulle allergie in aumento rivelano un

“fattore scatenante” che ciriguarda TUTTI: I’ esposizione
primaria quotidiana a sostanze tossiche presenti sia nel
cibo, nel prodotti di uso domestico nell'aria e nell'acqua.

Se il problema dell'allergia riguarda anche te, o qualcuno
che ti e caro, partecipa al nostro workshop!

Affronteremao insieme in modo pratico e specifico uni
argomenti: v
e Come l'inquinamento puo arrivare alle nostre cellule
e Conoscere le fonti degli inquinanti da cu'mlife:h

.
Questo e molto altro saranno@li argomentidel
Workshop ‘

e Cosa significa fare revenzione

Sabato 25 aprile 2026 — 09:30-12:30

Costo: 70 CHF | Iscrizioni entro 19704
Iscriviti ora — posti limitati!

info@olisticspace.com




	Sabato 25 aprile 2026 — 09:30–12:30 Costo: 70 CHF | Iscrizioni entro 19/04 Iscriviti ora — posti limitati! info@olisticspace.com

