


Vuoi cambiare alimentazione e seguire una dieta vegetariana o vegana e 
non sai dove partire? Tante domande su e dove trovare proteine e come 
abbinarle, portare variabilità a tavola e come prevenire una carenza 
vitaminica B 12?

OPPURE

Sei già vegana e vegetariana e vorresti conquistare maggior sicurezza con la 
tua alimentazione, accertarti di coprire il fabbisogno proteico e di come 
prevenire una carenza vitaminica B12?

Allora, questa presentazione è fatta per te!

Scopriremo le basi fondamentali per garantirti un ottimo rapporto del 
fabbisogno proteico giornaliero a base vegetale, a cosa prestare 
attenzione e come prevenire una carenza vitaminica B12 con consigli pratici.

Faremo un’attività tutti insieme dove porterai a casa nuove idee per 
variare i piatti in cucina.

Se senti la chiamata allora salva la data ed iscriviti subito. Posti limitati
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